LP&. PRIBLIZNE STANOVEN{ OBSAHU VITAMINU A a € V RUZNYCH LATKACH

Jméno: ‘ Datum: | Hodnoceni:

Téma: Vitaminy

Vitamin A: je predstavitelem vitaminU rozpustnych v tucich a nepoldrnich rozpoustédlech. Zuc¢astruje se
procesl vidéni a ma vyznam pfi zpeviovani bunéénych membran.

Vitamin C: neboli kys. askorbova je dobfe rozpustna ve vodé, v organismu ma duleZitou funkci v redoxnich
pfeméndach mnoha latek.

Ukol 1. Zjistéte ve kterych z pfipravenych vzorkd zdrojd vit. A je nejvét$i mnozstvi tohoto vitaminu.
Pomticky: stojanek na zkumavky, zkumavky, sklenéna tycinka, maly odmérny valec (kalibr.zkumavka)
Chemikalie: chloroform, zdroje vit. A (rostlinny olej, maslo, rybi tuk, vit. A - Iékarna, anhydrid kys. octové,
krystalicky chlorid antimonity).

Postup: Pripravte si 5 zkumavek oznacenych 1-5. Do 4 oznacenych zkumavek dejte vidy kapku daného
zdroje vit. A. Pata zkumavka je uréena jako slepy pokus (bez zdroje vit. A). Do kazdé zkumavky dejte 2 cm?3
chloroformu. Po vycéereni roztoku pridejte do kazdé zkumavky 1 kapku anhydridu kys.octové a nékolik
krystalkd chloridu antimonitého. Vit. A se v bezvodém prostiedi s chloridem antimonitym zbarvi modre.
Podle intenzity zabarveni roztoku Ize usoudit, jaké je relativni zastoupeni vit. A ve zkoumaném vzorku.

Pozorovani: Sefadte vzorky podle obsahu vit. A vzestupné.

Zavér: Strucné vysvétlete, proc¢ doslo k barevnym zméndm ve vysSe uvedenych reakcich?

Pomodci internetu zjistéte:

1) Jaké jsou zdroje vit. A:

2) Co jeto provitamin?

3) Jak se nazyva provitamin vit. A

4) Kterou skupinou vitaminu se lze predavkovat? Lipofilnimi nebo hydrofilnimi? Pro¢




Ukol 2. Zjistéte, ve kterém z véni pripravenych vzork( je obsazeno nejvétsi mnoZstvi vit. C

Pomucky: stojanek na zkumavky, zkumavky, sklenéna tycinka, kapatka

Chemikalie: roztok vitaminu C (Celaskon — 1 tableta 100mg rozpustit ve 50 ml vody), citrusova $tava,
ovocnad limonada (Kubik), extrakt z papriky, cibule, brambor (Sipk(), roztok FeCls, ¢ervena krevni sl
(hexakyanoZelezitan draselny) Ks[Fe'"(CN)s], Felingovo ¢inidlo 1 a II.

Postup: a) Do 3 zkumavek nalijte 5 cm? roztoku citrusové $tdvy a ovocné limonddy, roztoku extraktu

z cibule (nebo jiného zdroje vit, C) a do 4. zkumavky dejte roztok vit. C z |ékarny. Do vSech zkumavek
pridejte 1 ml roztoku chloridu Zelezitého a zamichejte. Poté do kazdé zkumavky pfikapnéte par kapek
roztoku hexakyanozZelezitanu draselného (Cervené krevni soli) a opét zamichejte. Pozorujte barevné zmény
a porovnejte rozdily v zabarveni v jednotlivych zkumavkach, své poznatky zapiste do pfedem pfipravené
tabulky.

b) do dal3ich 3 zkumavek (+ 1 zkumavka se srovnavacim roztokem - vit.C) dejte opét po 5 cm3roztoku
cit.8tavy, limonady a $tavy z cibule. Poté pFidejte 2 cm? Eerstvé pFipraveného Fehlingova roztoku (I + 11).
Vlozte do kadinky s horkou vodou a nechte stat. Pozorujte a zaznamenejte barevné zmény ve zkumavce do
predem pfipravené tabulky.

(Provedte kontrolni pokus s polovinou tablety vit. C a jen s destilovanou vodou).

Pozorovani: Tabulky

a)

b)

Zavér: 1) Popiste jednotlivé redoxni déje barevnych reakci

2) Zjisti pomoci internetu, zda mohou vysoké davky vitaminu C ¢lovéku uskodit nebo zda maji vyznamné

|éCivé schopnosti?







